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Тя се базира на теглото Ви.
Използвайте URSO калкулатора, 
за да разбирате и управлявате 
Вашето лечение за ПБХ (Първичен 
Билиарен Холангит).
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ВАЖНА ИНФОРМАЦИЯ 
URSO калкулатора е създаден, за да Ви насочи към стандартната препоръчителна дневна доза. В 
зависимост от Вашето здравословно състояние, лекарят може да назначил различна доза от тази, 
поради което Ви съветваме да обсъдите с него всички детайли около Вашето лечение. 
Не спирайте или коригирайте дозата URSO, преди да я обсъдите с Вашия лекуващ лекар. URSO е 
дългогодишна терапия и ако чернодробните Ви лабораторни показатели са нормални, това означава 
че терапията действа и не следва да се прекъсва!
Запазете този информационен материал, за бъдеща референция или когато обсъждате лечението с 
Вашия лекар. 

Базирайки се на подхода за 
оптимална доза (13-15мг/кг/

ден), при пациент, който тежи 
91 кг, препоръчителната доза 

URSO е 1250 мг/дневно.

Източник: ‘European Association for Study of the Liver (EASL), PBC Guideline 2017’, ‘American Association of Study of Liver Diseases 
(AASLD)’, and ‘PBC Guidance 2018, and British Society of Gastroenterology (BSG) PBC Guideline 2018’.

Урзодезоксихолева киселина (URSO/UDCA) се 
препоръчва като първа линия лечение при хора с 
Първичен Билиарен Холангит.

•	 Изследванията сочат, че повечето пациенти, 
които отговарят на лечението, имат нормална 
продължителност на живота.

•	 Оптималната доза е (13-15мг/кг/ден).

•	 Отчита се, при че пациентите, чиито ПБХ не се 
повлиява от URSO, но продължават да го взимат всеки 
ден, има други подобрения в здравния им статус.

•	 За съжаление, много пациенти са на лечение с ниска за 
тях доза, което може да доведе до редица усложнения. 

ВАШИЯТ URSO ДОЗА КАЛКУЛАТОР.
Изключително важно е да следите Вашето тегло, тъй като от него зависи 
директно дозата на Урзодезоксихолева киселина. Запомнете, теглото ни 
не винаги остава същото, затова, ако то се промени, може да се наложи 
корекция на дозата. 
Минете отново през стъпки 1,2, 3 за да узнаете своята актуална доза.
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