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 Ursodeoxycholic Acid  המינון שלך ל
מחושב לפי משקלך.

העזר/י במחשבון  מינון אורסו כדי להבין 
את הטיפול שלך ב PBC ולנהל אותו.
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מידע חשוב
מחשבון מינון האורסו שלנו תוכנן כהנחיה למינון הסטנדרטי. במקרים מסוימים, הרופא המטפל עשוי להמליץ על 

מינון שונה. אם אינך נוטל/ת את המינון האופטימלי, אנו ממליצים לדון בכך עם הרופא על מנת לוודא שהמינון 
נכון עבורך.

אין לשנות את המינון של אורסו, או להפסיק ליטול אותו מבלי לדון בכך ראשית עם הרופא המטפל. הטיפול 
באורסו הוא לכל החיים. גם אם רמת אנזימי הכבד תקינה אין להפסיק את הטיפול, קרוב לוודאי שהוא עובד !

מומלץ לשמור זמין לצורך התייחסות עתידית ו/או שיחות עם הרופא המטפל.

על בסיס המינון האופטימלי של 
13-15 מ”ג ליום לכל ק”ג משקל גוף, 

המינון היומי לאדם השוקל 91 ק”ג 
הינו 1250 מ”ג.

.מקורות. קווים מנחים לטיפול ב PBC  של האיגוד האירופאי לחקר הכבד משנת 2017, קווים מנחים לטיפול ב PBC  של האיגוד האמריקאי לחקר מחלות 
כבד משנת 2018 והנחייות הטיפול ב PBC של האגודה הבריטית לגסטרואנטרולוגיה משנת 2.2018

Ursodeoxycholic Acid )ידוע גם כ אורסו או 
.PBC כקו ראשון של טיפול ב )UDCA

• מחקרים שפורסמו מראים שעבור מרבית האנשים, תגובה 	
חיובית לטיפול באורסו גורמת לתוחלת חיים רגילה.

• על פי הנתונים הקיימים, רוב הסיכויים להגיב לטיפול הם 	
כאשר נוטלים את המינון האופטימלי היומי של 13-15 מ”ג 

לכל ק”ג של משקל גוף.

• האם ידעת, שיש מטופלים שאינם מגיבים לטיפול באורסו 	
ועדיין זוכים ביתרונות רפואיים מנטילה יומית של אורסו?

• לרוע המזל, יש עדיין הרבה חולי PBC שנוטלים מינון נמוך 	
מדי ויש לזה השלכות קשות.

מחשבון מינון האורסו שלך.
חיוני לדעת את משקלך היות ויש לכך קשר ישיר למינון האורסו שלך. יש לזכור 

שהמשקל עשוי להשתנות, כך שאם עלית או ירדת במשקל יתכן ויש לשנות את המינון 
של אורסו בהתאם.

השתמש/י באחת משלשת הגישות לחישוב המינון המתאים לך.
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