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La dose di acido ursodesossicolico 
viene calcolata in base al peso.

Utilizzate il calcolatore della dose di 
Urso per aiutarvi a capire e gestire 
il vostro trattamento della PBC.
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INFORMAZIONE IMPORTANTE:
Il nostro calcolatore della dose di Urso è stato concepito come guida per conoscere la dose standard 
raccomandata. In alcune situazioni cliniche, il medico potrebbe raccomandare una dose diversa. Se non state 
assumendo la dose ottimale, vi consigliamo di parlarne con il vostro medico.
Non interrompere o modificare la dose di Acido Ursodesossicolico senza averne prima discusso con il proprio 
medico. L’Acido Ursodessosicolico è raccomandato come trattamento a vita. Anche se i risultati epatici sono 
normali, non si deve interrompere il trattamento: significa che sta funzionando!
Tenete questo documento a portata di mano per riferimenti futuri e/o quando discutete del vostro 
trattamento con un operatore sanitario.

La dose ottimale è di 13-15 mg/
kg al giorno. Una persona che 

pesa 91kg dovrebbe assumere 
una dose quotidiana di Acido 

Ursodessosicolico di 1250 mg.

*FONTE:: “European Association for Study of the Liver (EASL), PBC Guideline 2017”, “American Association of Study of Liver Diseases 
(AASLD)”, “PBC Guidance 2018 e British Society of Gastroenterology (BSG) PBC Guideline 2018”.

L’acido ursodesossicolico (noto anche come Urso o 
UDCA) è il trattamento di prima linea raccomandato per 
le persone affette da colangite biliare primitiva (PBC).

•	 Le ricerche pubblicate* hanno dimostrato che per la maggior 
parte dei pazienti la risposta all’Acido Ursodessosicolico 
comporta un’aspettativa di vita normale. 

•	 I dati ci dicono che la risposta è più probabile quando 
si assume la dose ottimale (13-15 mg/kg/die). 

•	 Sapevate che anche i pazienti che non rispondono all’Acido 
Ursodessosicolico ottengono un beneficio dall’assunzione 
quotidiana di Acido Ursodessosicolico?

•	 Purtroppo, ci sono ancora molti pazienti affetti da PBC 
che assumono una dose troppo bassa, questo può avere  
gravi implicazioni. 

IL TUO CALCOLATORE DELLA DOSE DI 
ACIDO URSODESSOSICOLICO PER LA PBC.
È estremamente importante conoscere il proprio peso, poiché questo ha una relazione 
diretta con la dose di Acido Ursodessosicolico. Ricordate che il peso non rimane sempre lo 
stesso, quindi se aumentate o perdete peso potreste dover modificare la dose quotidiana 
di Acido Ursodessosicolico.

Utilizzate il nostro approccio 1, 2, 3 per trovare la dose giusta per voi.
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