ES

CONOZCA SU

CALCULADOR DOSIS URSO

IMPERIAL

METRICO

80lb = 755t 7Ib = — 35kg
= 6stOb — -
90lb —=- st 7lb = —— 40k
100 —= /0. = — 45kg
= 7st7b = -
110lb _é “8st Olb —E — 50kg
= 8st7lb = -
120lb = = — 55kg
= 9st0b — -
i Aci 130lb —= - = -
La dosis del acido Ursodesoxicdlico = ou b = " 60kg
se calcula segun el peso. = = -
Use el calculador de dosis Urso para 140l _é 10st 01b _é - 65kg
que le ayude a comprender y manejar 150 = 10st7lb = z
su tratamiento de CBP. = MstOlb —= ~ 70kg
160lb —= 115t 7lb = -
= = — 75kg
170lb _z 12st Olb _é -
E 12st 7lb —E :_ 80kg
180lb =436t ol = -
. = = — 85k
1. confirme su peso 190 —= 135t 7b. = - e
N G = 14st0lb — - }
200l —= - 2 = 90kg
= M4st7b = -
210lb —= 155t Olb —= — 95kg
= 155t 76 = -
220l —= e 2 — 100kg
2. encuentre su peso = estob = -
230lb —=-16st 7o~ = - 105kg
2401 —= 17500 = > o
= 17st7b = - d
: 250lb — = -
3. conozca su dosis = 18st0lb — — 115kg
= = — 120kg

DOSIS DIARIA
RECOMENDADA DE URSO
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SU CALCULADOR DE DOSIS URSO PARA LA CBP.

Es de suma importancia conocer el peso ya que estd directamente relacionado
con la dosis de Urso. Recuerde, el peso no siempre es el mismo, asi que si
gana o pierde peso puede que necesite cambiar la cantidad de Urso que toma.

Use nuestros pasos 1, 2, 3 para encontrar la dosis que le corresponda.

1. confirme su peso | 2. encuentre su peso | 3. conozca su dosis

16st Ol

El Acido Ursodesoxicélico (también conocido como Urso e =
. 5 = = 12st0lb -
o UDCA) es la primera linea de tratamiento recomendada &5 :
e e . . = 12st7b Z 80ke
para personas con Colangitis Biliar Primaria (CBP). 180 —= 13,0 g1 E
. . » . - = 13 = 85k
e Lainvestigacion publicada* nos indica que para la 190k = 13710 -
= 14st Olb -
i i ianifi 200 = 1250mq AR
mayoria de los pacientes, responder a Urso significa } Ty - 4
tener una esperanza de vida normal. 210b —= 155t 0lb = oskg
X = 155t 7 -
e Los datos nos dicen que es mas probable que responda 220l —= — 100ke

cuando tome la dosis 6ptima (13-15mg/kg/dia).

5

\‘ll\‘ll\‘ll\ll

16st 7lb
175t Olb Uit

e ;Sabia que pacientes que no responden a Urso
consiguen tener beneficios para su salud por tomar

U da dia? Basado en la dosis 6ptima
rso cada dia?

de 13-15mg/kg/dia, para una

e Lamentablemente, hay todavia muchos pacientes con persona que pesa 91kg,
CBP con una dosis demasiado baja que pueden tener la dosis diaria recomendada
graves consecuencias. de Urso es de 1250mg.

INFORMACION IMPORTANTE:

Nuestro Calculador de dosis Urso ha sido disefiado como una guia para conseguir la dosis estandar recomendada.
En algunas situaciones clinicas, su médico puede que le recomiende una dosis diferente. Si no estd tomando la
dosis ptima, le aconsejamos que lo hable con su médico para que permanezca en la dosis adecuada.

No deje de tomar o se ajuste su dosis de Acido Ursodesoxicélico sin hablarlo primero con su médico. Urso estd
recomendado como un tratamiento de por vida. Adn cuando los resultados hepaticos sean normales, no debera
dejar su tratamiento, esto probablemente signifique que estd funcionando !

Mantenga esto a mano como futura referencia y/o cuando hable de su tratamiento con un profesional de la salud.
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*FUENTE: ‘La Asociacién Europea para el Estudio del Higado (EASL), Guia CBP 2017’, ‘La Asociacién Estadounidense para el estudio de
las enfermedades del Higad (AASLD)’, y ‘Guia de la CBP 2018, y La Sociedad Britanica de Gastroenterologia (BSG) Guia CBP 2018".




