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CONOZCA SU

DOSIS 
URSO

1. confirme su peso

2. encuentre su peso

3. conozca su dosis

La dosis del ácido Ursodesoxicólico 
se calcula segun el peso.
Use el calculador de dosis Urso para 
que le ayude a comprender y manejar 
su tratamiento de CBP.
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CALCULADOR DOSIS URSO

DOSIS DIARIA
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INFORMACIÓN IMPORTANTE: 
Nuestro Calculador de dosis Urso ha sido diseñado como una guia para conseguir la dosis estándar recomendada. 
En algunas situaciones clínicas, su médico puede que le recomiende una dosis diferente. Si no está tomando la 
dosis óptima, le aconsejamos que lo hable con su médico para que permanezca en la dosis adecuada.

No deje de tomar o se ajuste su dosis de Acido Ursodesoxicólico sin hablarlo primero con su médico. Urso está 
recomendado como un tratamiento de por vida. Aún cuando los resultados hepáticos sean normales, no deberá 
dejar su tratamiento, esto probablemente signifique que está funcionando !

Mantenga esto a mano como futura referencia y/o cuando hable de su tratamiento con un profesional de la salud.

Basado en la dosis óptima 
de 13-15mg/kg/dia, para una 

persona que pesa 91kg, 
la dosis diaria recomendada 

de Urso es de 1250mg.

*FUENTE: ‘La Asociación Europea para el Estudio del Hígado (EASL), Guia CBP 2017’, ‘La Asociación Estadounidense para el estudio de 
las enfermedades del Hígad (AASLD)’, y ‘Guia de la CBP 2018, y La Sociedad Británica de Gastroenterologia (BSG) Guia CBP 2018’.

El Acido Ursodesoxicólico (también conocido como  Urso 
o UDCA) es la primera linea de tratamiento recomendada 
para personas con Colangitis Biliar Primaria (CBP).
•	 La investigación publicada* nos indica que para la 

mayoria de los pacientes, responder a Urso significa 
tener una  esperanza de vida  normal.

•	 Los datos nos dicen que es mas probable que responda 
cuando tome la dosis óptima (13-15mg/kg/dia).

•	 ¿Sabía que pacientes que no responden a Urso 
consiguen tener beneficios para su salud por tomar 
Urso cada dia?

•	 Lamentablemente, hay todavia muchos pacientes con 
CBP con una dosis demasiado baja que pueden tener 
graves consecuencias.

SU CALCULADOR DE DOSIS URSO PARA LA CBP.
Es de suma importancia conocer el peso ya que está directamente relacionado 
con la dosis de Urso. Recuerde, el peso no siempre es el mismo, así que si 
gana o pierde peso puede que necesite cambiar la cantidad de Urso que toma.

Use nuestros pasos 1, 2, 3 para encontrar la dosis que le corresponda.
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