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了解您的

URSO
剂量

您的熊去氧胆酸剂量是根据您的体重
计算的。
使用 Urso 剂量计算器，帮助您了解和
管理 PBC 治疗。

Urso 剂量计算器
英制 公制

推荐的每日 URSO 剂量



1. 称体重。| 2. f获取您的体重值。 | 3. 了解您的剂量。

管理 PBC 的 URSO 剂量计算器。
了解您的体重非常重要，因为这与您要使用的 Urso 剂量直接相关。请记住，体重并
不总是保持不变，如果您的体重增加或减少，可能需要改变 Urso 的剂量。 

使用我们的 1、2、3 步找到适合您的剂量。

重要信息：
Urso 剂量计算器旨在指导您服用标准建议剂量。在某些临床情况下，临床医生可能会建议您服用不同的剂量。如果您没有
服用最佳剂量，我们建议您与临床医生讨论确定适合您的剂量。
在未与临床医生讨论之前，请勿停药或调整熊去氧胆酸的剂量。建议终身服用 Urso。即使您的肝检查结果正常，也不应停
止治疗，这很可能意味着它正在起作用！
请随身携带以备将来参考和/或与医生讨论治疗方法时参阅。

*SOURCE: ‘European Association for Study of the Liver (EASL), PBC Guideline 2017’, ‘American Association of Study of Liver
Diseases (AASLD)’, and ‘PBC Guidance 2018, and British Society of Gastroenterology (BSG) PBC Guideline 2018’.

最佳剂量为 13-15 mg/kg/d。对于
体重为 14 st 5 lb / 200 lb / 91 kg
的患者，推荐剂量为 1250 mg/d。

熊去氧胆酸（又称 Urso 或 UDCA）是推荐的适用于原发
性胆汁性胆管炎 (PBC) 患者的一线治疗药物。

已发表的研究*表明，对大多数患者而言，服用 Urso 可
使其达到正常寿命水平。 
数据显示，服用最佳剂量 (13-15 mg/kg/d) 时，您最有
可能出现应答（效果最佳）。 
您知道吗？即使是那些对 Urso 没有明显应答的患者，每
日服用 Urso 也有益处。 
然而，令人遗憾的是，仍有许多 PBC 患者服用的剂量过
低，这可能会带来严重的健康风险。 


