
РЪКОВОДСТВО ЗА ПАЦИЕНТА ЗА...

Тук ще откриете препоръки какво да дискутирате
с Вашия лекар

Как да се подготвим за
медицинския преглед



ВАШЕТО РЪКОВОДСТВО ЗА...

Подготовка за прегледа
Отделянето на само няколко минути за подготовка може да Ви помогне да извлечете
максимална полза от времето, прекарано с Вашия лекар. Това ръководство предлага
практически насоки от описване на симптомите до въпросите, които искате да зададете.

Съставете списък и подредете по важност два или три важни въпроса.

Нашето Ръководство за пациента за обсъждане на ПБХ с Вашия лекар е полезен източник за
подготовка на подходящи въпроси, които да зададете на Вашия лекар.

ПОДГОТВЕТЕ ВЪПРОСИТЕ СИ

За изследвания като кръвни изследвания и
скенери?

За какво се използват изследванията?
Какви са моите резултати и какво означават те?
Как и кога ще получа резултатите?

За леченията
Има ли други начини за лечение на
заболяването ми?
Колко време ще ми е необходимо лечение?
Има ли някакви странични ефекти или рискове?
Как ще разбера дали лечението действа?
Колко ефективно е това лечение?
Какво ще се случи, ако не се подложа на
лечение?

Може да обмислите да попитате:
Относно симптомите

Свързани ли са симптомите ми с ПБХ?
Има ли лечение за симптомите ми?
Имам ли нужда от изследване на костната
плътност?

За живота с ПБХ
Има ли нещо, което трябва да престана да
правя или което да избягвам?
Мога ли да направя нещо друго, за да си
помогна?
Какво ще стане, ако нещата се влошат?
Имате ли някаква писмена информация?



Какво да носите със себе си. Важно е да имате списък с всички лекарства и симптоми,
както и писалка и хартия, за да си водите бележки.

Съхранявайте бележките на сигурно място. Запишете какво сте обсъдили и какво следва.

Support for life. Посетете pbcfoundation.org.uk, за да научите повече за услугите на PBC Foundation за
подкрепа.

Дати за дневника. Не забравяйте да си запишете изследвания или следващ преглед, ако можете, запишете
датите в дневника си.

Помнете, че Вие и Вашият лекар сте партньори в постигането на най-добрата грижа за Вас, така че се чувствайте
уверен(а) да задавате въпроси и да поискате обяснение или повторение на отговорите, ако е необходимо.

Потърсете помощ. Можете да уговорите приятел или член на семейството да дойде с Вас. 

Записвайте нещата. За да си помогнете да запомните нещата, помолете член на семейството или приятел
да си води бележки.

Преди да си тръгнете от прегледа. Проверете дали сте обхванали всичко от списъка и дали сте
разбрали всичко. Можете да попитате „Мога ли да проверя дали съм разбрал(а) какво казахте?“.

Допълнителни съображения. Ако сте записан(а) за ултразвуково изследване, Фиброскан и др.,
проверете инструкциите в писмото за преглед, за да разберете дали е необходимо да не сте се
хранили, преди да се явите на тези изследвания.

Организирайте транспорт. Планирайте как ще стигнете до срещата си, дали и къде можете да паркирате
(ако е необходимо) и в колко часа трябва да пристигнете, за да сте готов(а) за прегледа навреме. Клиниките
понякога могат да бъдат много натоварени и може да се наложи да Ви направят кръвни изследвания, така
че предвидете допълнително време след срещата, ако организирате транспорт до дома си. 

Избройте или донесете всички лекарства, които
приемате, включително витамини и хранителни
добавки.

Списък с лекарствата
Запишете подробности за симптомите си,
включително кога са започнали и каквито и да
било промени.

Симптоми

ПРЕДИ ПРЕГЛЕДА ВИ

СЛЕД ПРЕГЛЕДА

ПО ВРЕМЕ НА ПРЕГЛЕДА

ако не разбирате информацията, свободно
попитайте, „Можете ли да повторите това?„
“„Все още не разбирам.“
да Ви бъдат обяснени и записани всички
думи или съкращения, които не познавате.
какво трябва да се случи по-нататък и кога?
„Да се върна ли, за да се видим отново?“ или
„Към кого да се обърна, ако нещата се
влошат?“

какво става, ако не Ви бъде изпратена
информация за прегледа.
дали можете да получите резултатите от
всички изследвания.

Може да обмислите да попитате:



След пандемията много от прегледите продължават да се провеждат по телефона или чрез онлайн
видео разговори. Контролният списък в настоящото ръководство се отнася и за подготовката на
виртуалните прегледи, като освен това е важно предварително да организирате средата и технологиите
си, за да се възползвате максимално от прегледите:

И накрая, точно както при лична среща, препоръчваме да сте готови да получите или да влезете в
профила си предварително.

ДИСТАНЦИОННИ 

БЕЛЕЖКИ:

Заредете устройството си. Може да звучи очевидно, но се уверете, че телефонът или устройството
Ви са напълно заредени и се намирате в район с добър обхват/интернет връзка.

За прегледи по телефона. Полезно е да използвате функцията за високоговорител, за да може
ръцете ви да са свободни за водене на бележки.

За видео прегледи. Преди прегледа се уверете, че разполагате с всички данни за влизане и пароли —
данните за прегледа трябва да бъдат изпратени предварително.
Разберете как да получите достъп или да изтеглите съответния портал/софтуер за видео конференции.
Ако се съмнявате, помолете приятел или член на семейството да Ви помогне да го изпробвате
предварително, за да проверите дали видеото и звукът работят.

Среда. Намерете тихо и спокойно място, за да не Ви разсейват околни шумове.

PBC Foundation е най-голямата организация за подкрепа на пациенти с ПБХ в света. Нашата цел е да окажем
положително въздействие върху качеството на живот на всеки човек, засегнат от ПБХ. Услугите ни се предоставят
безплатно на всички регистрирани потребители на услуги и включват нашата линия за помощ, уебсайт, срещи,
конференции и публикации.

www.pbcfoundation.org.uk  линия за помощ: +44 (0)131 5566 811               @PBCfoundation
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