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PATIENTGUIDE TILL...

Forberedelser
for vardbesok

Fa ut det mesta av ditt vardbesok med vagledning
om fragor och viktiga aspekter.




DIN GUIDE TILL ...
Forberedelser for vardbesok

Nagra minuters forberedelser infor ditt vardbesok kan hjalpa dig att fa ut det mesta
mojliga av tiden med din ldkare. Den har praktiska guiden ger dig tips pa vad du ska
tanka igenom innan ditt besok, oavsett om det sker pa en mottagning eller ar ett
digitalt vardbesok — allt fran att lista dina symtom till att férbereda de fragor som du
vill stalla.

FORBERED DINA FRAGOR

Gor en lista och prioritera tva eller tre viktiga frégor.

Overvig att fraga:

Om tester, till exempel blodprov och skanningar Om symtom
* Varfor gors testerna? o Ar mina symtom associerade med PBC?
¢ Vad visar mina resultat och vad betyder det? ¢ Finns det ndgon behandling fér mina symtom?
e Hur och nar far jag resultaten? * Behover jag gora en bentathetsmatning?
Om behandlingar Om att leva med PBC
e Finns det andra satt att behandla mitt tillstand? o Ardet ndgot jag bor sluta med eller undvika
e Hur lange kommer jag att behova behandling? att gora?
e Finns det nagra biverkningar eller risker? * Finns det nagot annat jag kan gora for att
e Hur vet jag om behandlingen fungerar? forbattra mitt tillstand?
o Hur effektiv ar den har behandlingen? ¢ Vad hander om jag blir samre?
e Vad hander om jag inte far ndgon behandling? e Har du nagon skriftlig information?

Var Patientguide Diskutera PBC med din lékare ar en vagledning som du kan anvanda for att férbereda dig
for att diskutera din behandling med din vardgivare.




FORE DITT BESOK

Att ta med. Férutom dina fragor ar det viktigt att du har listat alla dina ldkemedel och
symtom, samt har penna och papper till hands sa att du kan géra anteckningar.

Lakemedelslista Symtom
Lista eller ta med alla lakemedel du tar, inklusive Skriv ner detaljer om dina symtom, inklusive nar de
vitaminer och tillskott. borjade och eventuella forandringar.

D Be om stod. Du kan be en van eller familjemedlem att folja med dig. Behover du tolk ska du beratta
det i férvag, sa ditt sjukhus eller din lakarmottagning kan boka en tolk till ditt besok.

D Ordna med transport. Planera hur du ska ta dig till besoket, om och var du kan parkera (om det ar
aktuellt) och vilken tid du behover komma fram for att komma i god tid till besoket. Ibland ar det hogt
tryck pa mottagningarna och det kan handa att du behéver lamna blodprov, sa se till att ha extra tid
efter besoket om du bokar in transport hem.

D Ytterligare overvaganden. Om du ar inbokad for en ultraljudsundersokning, elastografi eller liknande,
l&s anvisningarna noga i din kallelse for att se hur du méste forbereda dig, t.ex. om undersékningen
ska genomforas pa fastande mage.

UNDER BESOKET

Kom ihdg att du och din l&kare arbetar tillsammans for att uppna basta majliga vard for dig, sa ‘/
tveka inte att stalla frdgor och be att fa svaren upprepade eller férklarade om det behdvs.

Skriv ned saker. S& ar det lattare att komma ihdg saker. Du kan ocksa be en familjemedlem eller van
att folja med for att gora anteckningar

Du kan till exempel fraga:

e om upprepningar eller forklaringar om du inte e om kopior av eventuella remisser och
forstdr:"Kan du upprepa det? Jag forstar anteckningar som skrivs om dig — du har ratt
fortfarande inte.” att lasa dessa.

e om upprepningar och nedteckningar av o vad som hander om du inte far ndgon kallelse.
eventuella ord eller forkortningar som du inte e om du kan f3 se resultaten fran eventuella
kanner igen. tester.

¢ vad som ska handa efter besoket och nar?
"Kommer jag tillbaka till dig?” eller "Vem ska
jag kontakta om jag blir samre?’”

|:| Innan du avslutar besoket. Kontrollera att du har gatt igenom allt pa din lista och att du férstar allt. Du
kan frdga "Kan jag bara fa dubbelkolla att jag forstatt vad du sagt?”.

EFTER BESOKET

Spara dina anteckningar pa en saker plats. Skriv ned vad ni diskuterat och vad som ska
handa senare.

Datum for din kalender. Glom inte att boka in eventuella tester, eller nasta besok om du kan, och skriv
in datumen i din kalender.

Du ar inte ensam. Besok www.pbcsverige.se for stod och mojlighet till samtal om "Livet med PBC”.
Support for life. Besoék pbcfoundation.org.uk for att ta reda pd mer om PBC Foundations stodtjanster.



http://www.pbcsverige.se/

DISTANSBESOK

En del vardkontakter sker numera via telefon eller via videosamtal p& natet. Checklistan i den har
guiden galler ocksa forberedelser for dina digitala vardmoten. Det 8r dessutom viktigt att du har
ordnat tekniken och sett éver din omgivning i férvag for att du ska fa ut s& mycket som méjligt frén
ditt besok:

D Ladda din enhet. Det kanske later sjalvklart, men se till att din telefon eller enhet &r fulladdad och att
du befinner dig pé en plats som har bra mottagning/internetuppkoppling.

D Omgivning. Leta ratt pd en tyst plats sa att du inte stors av andra eller av bakgrundsljud.

|:| For telefonbesok. Anvand hogtalarfunktionen, eller horlurar, sa att du har handerna fria for att géra
anteckningar

D For videobesok. Se till att du har alla inloggningsuppgifter och losenord redo, t.ex kan du behova e-
legitimation, -— du ska ha fatt information om besoket i férvag.
Forstd hur du kommer at och laddar ned relevant App, eller loggar in pa ratt hemsida. Om du ar osédker
kan du be en van eller familjemedlem att hjalpa dig att testa programmet i férvag sa att du kan
kontrollera att video och ljud fungerar.

Och precis som vid fysiska besok rekommenderar vi att du ar redo att ta emot information om eller logga in
pa ditt besdk fore utsatt tid.

ANTECKNINGAR:

foundation

support for life

PBC Foundation &r den storsta PBC-patientstddsorganisationen i varlden. Vart syfte ar att ha en positiv inverkan
pa livskvaliteten for alla personer som drabbas av PBC. Vara tjanster tillhandahalls gratis till alla registrerade
anvandare och innefattar hjalplinje (engelsktalande), webbplats, moten, konferenser och publikationer.

www.pbcfoundation.org.uk hjalplinje +44 (0)131 5566 811 QOE @PBCfoundation

PBC Sverige: medlem@pbcsverige.se | www.pbcsverige.se

PBC FOUNDATION | APPOINTMENT PREPARATION | SWEDISH | LAST UPDATED FEB 2025


mailto:medlem@pbcsverige.se
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pbcsverige.se%2F&data=05%7C02%7Cjo%40pbcfoundation.org.uk%7Cdb22e8dba13f421f18f408dd6304b3bd%7C328a0471fcb8420b8185cd1deced1380%7C0%7C0%7C638775594457801054%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=d2J816BKi1SYUNO6gNCNo9ps62hGWI32KPo8Y%2Br6XiU%3D&reserved=0

