
PATIENTGUIDE TILL...

Få ut det mesta av ditt vårdbesök med vägledning
om frågor och viktiga aspekter.

Förberedelser
för vårdbesök



DIN GUIDE TILL ...

Förberedelser för vårdbesök
Några minuters förberedelser inför ditt vårdbesök kan hjälpa dig att få ut det mesta
möjliga av tiden med din läkare. Den här praktiska guiden ger dig tips på vad du ska
tänka igenom innan ditt besök, oavsett om det sker på en mottagning eller är ett
digitalt vårdbesök – allt från att lista dina symtom till att förbereda de frågor som du
vill ställa.

Gör en lista och prioritera två eller tre viktiga frågor.

Vår Patientguide Diskutera PBC med din läkare är en vägledning som du kan använda för att förbereda dig
för att diskutera din behandling med din vårdgivare.

FÖRBERED DINA FRÅGOR

Om tester, till exempel blodprov och skanningar
Varför görs testerna?
Vad visar mina resultat och vad betyder det?
Hur och när får jag resultaten?

Om behandlingar
Finns det andra sätt att behandla mitt tillstånd?
Hur länge kommer jag att behöva behandling?
Finns det några biverkningar eller risker?
Hur vet jag om behandlingen fungerar?
Hur effektiv är den här behandlingen?
Vad händer om jag inte får någon behandling?

Om symtom
Är mina symtom associerade med PBC?
Finns det någon behandling för mina symtom?
Behöver jag göra en bentäthetsmätning?

Om att leva med PBC
Är det något jag bör sluta med eller undvika
att göra?
Finns det något annat jag kan göra för att
förbättra mitt tillstånd?
Vad händer om jag blir sämre?
Har du någon skriftlig information?

Överväg att fråga:



Att ta med. Förutom dina frågor är det viktigt att du har listat alla dina läkemedel och
symtom, samt har penna och papper till hands så att du kan göra anteckningar.

Spara dina anteckningar på en säker plats. Skriv ned vad ni diskuterat och vad som ska
hända senare.

Du är inte ensam. Besök www.pbcsverige.se för stöd och möjlighet till samtal om ”Livet med PBC”.
Support for life. Besök pbcfoundation.org.uk för att ta reda på mer om PBC Foundations stödtjänster.

Datum för din kalender. Glöm inte att boka in eventuella tester, eller nästa besök om du kan, och skriv
in datumen i din kalender.

Kom ihåg att du och din läkare arbetar tillsammans för att uppnå bästa möjliga vård för dig, så
tveka inte att ställa frågor och be att få svaren upprepade eller förklarade om det behövs.

Be om stöd. Du kan be en vän eller familjemedlem att följa med dig. Behöver du tolk ska du berätta
det i förväg, så ditt sjukhus eller din läkarmottagning kan boka en tolk till ditt besök. 

Skriv ned saker. Så är det lättare att komma ihåg saker. Du kan också be en familjemedlem eller vän
att följa med för att göra anteckningar

Innan du avslutar besöket. Kontrollera att du har gått igenom allt på din lista och att du förstår allt. Du
kan fråga ”Kan jag bara få dubbelkolla att jag förstått vad du sagt?”.

Ytterligare överväganden. Om du är inbokad för en ultraljudsundersökning, elastografi eller liknande,
läs anvisningarna noga i din kallelse för att se hur du måste förbereda dig, t.ex. om undersökningen
ska genomföras på fastande mage.

Ordna med transport. Planera hur du ska ta dig till besöket, om och var du kan parkera (om det är
aktuellt) och vilken tid du behöver komma fram för att komma i god tid till besöket. Ibland är det högt
tryck på mottagningarna och det kan hända att du behöver lämna blodprov, så se till att ha extra tid
efter besöket om du bokar in transport hem.

Lista eller ta med alla läkemedel du tar, inklusive
vitaminer och tillskott.

Läkemedelslista
Skriv ner detaljer om dina symtom, inklusive när de
började och eventuella förändringar.

Symtom

FÖRE DITT BESÖK

EFTER BESÖKET

UNDER BESÖKET

om upprepningar eller förklaringar om du inte
förstår:”Kan du upprepa det? Jag förstår
fortfarande inte.”
om upprepningar och nedteckningar av
eventuella ord eller förkortningar som du inte
känner igen.
vad som ska hända efter besöket och när?
”Kommer jag tillbaka till dig?” eller ”Vem ska
jag kontakta om jag blir sämre?’”

om kopior av eventuella remisser och
anteckningar som skrivs om dig – du har rätt
att läsa dessa.
vad som händer om du inte får någon kallelse.
om du kan få se resultaten från eventuella
tester.

Du kan till exempel fråga:

http://www.pbcsverige.se/


www.pbcfoundation.org.uk   hjälplinje +44 (0)131 5566 811               @PBCfoundation
PBC Sverige: medlem@pbcsverige.se | www.pbcsverige.se

En del vårdkontakter sker numera via telefon eller via videosamtal på nätet. Checklistan i den här
guiden gäller också förberedelser för dina digitala vårdmöten. Det är dessutom viktigt att du har
ordnat tekniken och sett över din omgivning i förväg för att du ska få ut så mycket som möjligt från
ditt besök:

Och precis som vid fysiska besök rekommenderar vi att du är redo att ta emot information om eller logga in
på ditt besök före utsatt tid.

DISTANSBESÖK

ANTECKNINGAR:

Ladda din enhet. Det kanske låter självklart, men se till att din telefon eller enhet är fulladdad och att
du befinner dig på en plats som har bra mottagning/internetuppkoppling.

För telefonbesök. Använd högtalarfunktionen, eller hörlurar, så att du har händerna fria för att göra
anteckningar

För videobesök. Se till att du har alla inloggningsuppgifter och lösenord redo, t.ex kan du behöva e-
legitimation, -– du ska ha fått information om besöket i förväg. 
Förstå hur du kommer åt och laddar ned relevant App, eller loggar in på rätt hemsida. Om du är osäker
kan du be en vän eller familjemedlem att hjälpa dig att testa programmet i förväg så att du kan
kontrollera att video och ljud fungerar.

Omgivning. Leta rätt på en tyst plats så att du inte störs av andra eller av bakgrundsljud.

PBC Foundation är den största PBC-patientstödsorganisationen i världen. Vårt syfte är att ha en positiv inverkan
på livskvaliteten för alla personer som drabbas av PBC. Våra tjänster tillhandahålls gratis till alla registrerade
användare och innefattar hjälplinje (engelsktalande), webbplats, möten, konferenser och publikationer.
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