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Trouver votre 

dose 
d’AUDC
Votre dose d’acide ursodésoxycholique
est calculée selon votre poids.

Utilisez le calculateur de la dose
d’AUDC pour mieux comprendre et
gérer le traitement de votre CBP.

Pesez-vous1.

Notez votre
poids

2.

Trouvez votre
dose

3.

CALCULATEUR DE LA
DOSE D’AUDC

IMPÉRIAL MÉTRIQUE

DOSE QUOTIDIENNE
D’AUDC RECOMMANDÉE
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VOTRE CALCULATEUR DE LA DOSE D’AUDC POUR VOTRE CBP
It’s extremely important to know your weight as this has a direct relationship with your Urso
dose. Remember, weight doesn’t always stay the same, so Il est extrêmement important de
connaître votre poids car il a un lien direct avec votre dose d’AUDC. N’oubliez pas que votre
poids peut changer au cours de votre vie, donc si vous prenez ou perdez du poids, vous devrez
peut-être adapter votre dose d’AUDC. if ​you gain or lose weight you may need to change how
much Urso you take.
Utilisez notre méthode en 3 étapes pour déterminer la dose qui vous convient.

1. Pesez-vous | 2. Notez votre poids | 3. Trouvez votre dose

L’acide ursodésoxycholique (AUDC) est le traitement
de première intention recommandé pour les personnes
atteintes de cholangite biliaire primitive (CBP).

Des études de recherche dont les résultats ont été publiés* ont
établi que, pour la majorité des patients, la réponse à l’AUDC
permet de préserver une espérance de vie normale. 
Les données nous indiquent que vous êtes le plus susceptible
de répondre à ce traitement lorsque vous prenez la dose
optimale (13 à 15 mg/kg/jour). 
Saviez-vous que même pour les patients qui ne répondent pas
à l’AUDC, prendre ce médicament tous les jours est une bonne
chose pour leur santé. 
Malheureusement, il y a toujours beaucoup de patients atteints
de PBC recevant une dose trop faible, ce qui peut avoir de
graves conséquences

D’après une dose optimale de 13
à 15 mg/kg/jour. Une personne

pesant 91 kg (ou 14 st 5 lb / 200
lb) doit prendre une dose d’AUDC

recommandée de 1 250 mg.

INFORMATIONS IMPORTANTES :
Notre calculateur de la dose d’AUDC a été conçu en tant que guide servant à identifier la dose standard recommandée.
Dans certaines situations cliniques, il se peut que votre médecin recommande une dose différente. Si vous ne prenez
pas la dose recommandée, nous vous conseillons d’avoir une discussion avec votre médecin pour vérifier que vous
prenez bien la dose dont vous avez besoin.
N’arrêtez pas de prendre votre dose d’acide ursodésoxycholique et ne l’ajustez pas sans en discuter d’abord avec votre
médecin. L’AUDC est recommandé comme traitement à vie chez les personnes atteintes de CBP. Si les résultats de
votre bilan hépatique sont normaux, c’est probablement parce que le traitement fonctionne, donc ne l’arrêtez pas !
Conservez ce document pour vous y référer et/ou lorsque vous discutez de votre traitement avec un professionnel de
santé.

« European Association for Study of the Liver (EASL), PBC Guideline 2017 », « American Association of Study of Liver Diseases
(AASLD) », et « PBC Guidance 2018, and British Society of Gastroenterology (BSG) PBC Guideline 2018 ».
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